REGULAMIN POBYTU PACJENTA REGULAMIN ODWIEDZIN PACJENTA

w Scanmed Sport Sp. z o.0. w Scanmed Sport Sp. z o.0.

Pacjent przebywajacy w Szpitalu ma obowigzek:

. Pacjent ma prawo do odwiedzin przez cala dobe. Jednak majac na uwadze zdrowie oraz
Zachowywac si¢ w sposob nie naruszajacy ogodlnie przyjetych norm wspotzycia. dobro wszystkich pacjentow odwiedziny zalecane s3 w godzinach od 16:00 do 20:00.

Stosowac si¢ do zalecen lekarskich, pielggniarskich i rehabilitacyjnych. . Podczas pobytu na oddziale Pacjent ma prawo do opieki ze strony osoby bliskiej lub
, . , L - . , wskazanej w zakresie czynnosci pielegniarsko-zywieniowych, rehabilitacyjnych oraz
Przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i higieny osobistej; rzeczy osobiste przechowywaé w innych ustalonych po konsultacii z lekarzem prowadzacym.
szafce przytozkowej. Majac na uwadze zdrowie oraz dobro wszystkich pacjentow, jak rowniez poszanowanie
int Sci kazd jenta zal ie, aby Pacjent jed byt odwied:
Przebywa¢ w pokoju podczas wizyty lekarskiej oraz w porze wydawania positkow. itymnosel xazdego pacjenta zaleca sig, aby tacjent jednoczasowo byl odwieczaly
przez 2 osoby.
Przestrzegaé godzin ciszy nocnej, obowiazujacej od godziny 22.00 do 6.00. Pacjenci przebywajacy w salach dwuosobowych, ktérym stan zdrowia na to pozwala,
Szanowa¢ mienie Szpitala (w przypadku zniszczen Pacjent ponosi odpowiedzialno$é majg mozliwos¢ przyjmowania odwiedzin na terenie Szpitala

. w ogdlnodostepnych holach, po uprzednim uzgodnieniu z personelem medycznym.
materialng).

Rodzice/Opickunowie Pacjenta w wieku do 18 lat maja mozliwo$¢ pozostania
Kazdorazowo poinformowac¢ personel pielegniarski o opuszczeniu Oddziatu. z Pacjentem w Szpitalu na noc, po uprzednim poinformowaniu Izby Przyje¢ oraz
dostepnosci 16zka polowego.

Pacjentowi przebywajacemu w Szpitalu zabrania sig: Rodzice oraz opiekunowie prawni Pacjenta w wieku do 18 lat maja mozliwo$¢

Przyjmowania innych lekéw poza podawanymi w Szpitalu bez uprzedniej konsultacji odwiedzin na sali pooperacyjnej po uprzedniej konsultacji z pielegniarka oddzialowa.

z lekarzem. Rodzina oraz bliscy pacjenta hospitalizowanego maja mozliwos¢ odwiedzin na sali

Opuszczania Szpitala od chwili przyjgcia na oddziat do wypisu. pooperacyjnej po uprzedniej konsultacji z pielggniarkq oddziatowa.
Zaklocania spokoju innym chorym. . Pacjenta nie moga odwiedza¢ osoby chore.

Spozywania i posiadania alkoholu, palenia wyroboéw tytoniowych oraz papierosow - Osoby pogostaja,ge pod Wplyv.ven.l alkoholu lub inpych srodkow odurzajgcych nie moga
elektronicznych, zazywania $rodkéw odurzajacych i narkotycznych. skfada¢ wizyt pacjentom hospitalizowanym w Szpitalu.

Spozywaé bez zgody lekarza lub pielegniarki, zywno$¢ lub napoje inne, niz podane mu . Zabrania si¢ wprowadzania zwierzat na teren Szpitala.

przez personel Szpitala. . Osoby odwiedzajace majg obowiazek:

Uzywania wlasnych urzadzefi elektrycznych lub grzewezych. a) Zachowywaé si¢ w sposob nie naruszajacy ogoélnie przyjetych norm wspétzycia

Samowolnego korzystania i manipulowania przy urzadzeniach medycznych. oraz nieucigzliwy dla odwiedzanego, innych Pacjentow i personelu medycznego.
b) Podporzadkowac si¢ wskazéwkom personelu medycznego.
c) Szanowa¢ mienie Szpitala (w przypadku zniszczen odwiedzajacy ponosi
odpowiedzialno$¢ materialng).

d)  Opuscic sale chorych podczas wykonywania zabiegdw lekarskich i pielegniarskich
Sniadanie: 07.00 na zyczenie Pacjenta lub lekarza / pielggniarki.
Obiad: 12.30 e)  Przestrzega¢  przepisow o  bezpieczenstwie, higienie 1  zagrozeniu
Kolacja: 17:30 —20:00 — w przypadku zabiegu porannego przeciwpozarowym.

6 godz. po zakonczeniu znieczulenia — w przypadku zabiegu popotudniowego

Informacje dodatkowe:
Godziny positkow:

Szpital nie odpowiada za przedmioty warto$ciowe nie przekazane do depozytu
W dniu zabiegu operacyjnego Pacjent otrzymuje kolacje, w dniu nastgpnym $niadanie. znajdujacego si¢ u pielegniarki oddziatowej bloku t6zkowego.

Jezeli pacjent zostaje do popotudnia prosimy zglosic¢ ten fakt pielegniarce oddziatowej. Jesli Pacjent ma prawo do swobodnego praktykowania religii, w tym opicki duszpasterskicj

. . . ) . . L . duchownego wyznawanej przez siebie religii.
Pacjent pozostaje w Szpitalu w kolejnych dobach, otrzymuje positki 3 razy dziennie. Pacjent . N . . e s . .
Pacjenci hospitalizowani maja mozliwos¢ calodobowego kontaktu ze s$rodowiskiem

ma do wyboru jeden z dwoch zestawdw znajdujacych si¢ w menu. zewngtrznym za pomoca aparatow telefonicznych i statego dostepu do Internetu za
pomocg sieci Wi-fi.
Wizyta lekarza i rehabilitanta odbywa si¢ codziennie w godzinach: 07.30-8.30 Szpital zapewnia Pacjentowi mozliwo$¢ porozumiewania si¢ w jezyku obcym oraz w

Zmiana opatrunkéw w godzinach: 08.30-10.30 Jgzyku migowym.




MECHANICZNA PROFILAKTYKA PRZECIWZAKRZEPOWA

1. Mechaniczna profilaktyka przeciwzakrzepowa wdrazana jest u wszystkich pacjentéw
operowanych w obrebie koniczyn dolnych w Scanmed Sport Sp. z o.o.
Na postepowanie mechanicznej profilaktyki przeciwzakrzepowej sktada sie:
a) Woczesna pionizacja (dostosowanie do warunkéw pooperacyjnych).
b) Czynne ¢wiczenia zgiecia grzbietowego i podeszwowego stopy.
c¢) W trakcie lezenia w t6zku przystawianie stopy do deski koncowej tézka
z uzyskiwaniem naciskéw na stope wywieranych przez pacjenta.
d) Masaz reczny stopy oraz tydki wykonywany przez fizjoterapeute.

3. W zaleceniach pooperacyjnych u kazdego pacjenta po duzym zabiegu operacyjnym ma
znalez¢ sie informacja z zaleceniem - mechaniczna profilaktyka przeciwzakrzepowa (20
razy w ciggu godziny):

e  Cwiczenia zgiecia grzbietowego i podeszwowego stopy.
e  Dociskanie stopy do deski koncowej tézka w trakcie leZenia.
e Dociskanie stopy do podtoza w trakcie pionizacji.
Mechaniczna profilaktyka przeciwzakrzepowa prowadzona jest do momentu uzyskania

zdolno$ci pelnego obcigzania koniczyny.

WYPIS ZE SZPITALA

Decyzje o wypisaniu pacjenta podejmuje lekarz w oparciu o aktualng wiedze dotyczaca stanu zdrowia
Pacjenta. Wypisy odbywaja sie po wizycie lekarskiej, a wszelkie formalnosci zwigzane z wypisem ze
szpitala przeprowadzane s3 na Izbie Przyje¢. W dniu wypisu ze Szpitala lekarz wystawia karte
informacyjna leczenia z opisem choroby, przebiegiem leczenia, informacjga o przeprowadzonych
badaniach oraz z wykazem zalecenn pohospitalizacyjnych dotyczacych przyjmowania lekéw, diety,

opieki pielegniarskiej, zabiegéw pielegnacyjnych oraz innych wskazdwek.

Wypisy od poniedzialku do piatku odbywaja sie od godziny 12:00
Wypisy w soboty odbywaja sie od godziny 09:00

Godzina wypisu uzalezniona jest od decyzji lekarza prowadzacego,

stanu miejscowego i ogélnego pacjenta.

KONTAKT PACJENTA Z OTOCZENIEM ZEWNETRZNYM

1. Zasady korzystania z aparatéw telefonicznych:

e W salach chorych przy kazdym t6zku umieszczone sg aparaty telefoniczne,
z wilasnym numerem. Pacjent ma mozliwo$¢ swobodnego korzystania
z aparatu telefonicznego.
Pacjentom unieruchomionym lub niemajacym mozliwosci swobodnego
poruszania sie Szpital umozliwia odbieranie rozméw telefonicznych za
pomoca aparatu bezprzewodowego.

Zasady Kkorzystania z telefonéw komérkowych:

e Pacjenci zobowigzani sa do uzywania telefonéw komérkowych w sposéb
niezaktdcajacy spokoju innym pacjentom.

Zasady korzystania z Internetu:

e Na terenie Szpitala funkcjonuje catodobowy, bezprzewodowy dostep do
Internetu - sie¢ Wi-Fi.
W przypadku pilnej potrzeby skorzystania z Internetu w celu dokonania
ptatnosci za zabieg i jednoczesnego braku wtasnego urzadzenia majacego
tacznos$¢ z Internetem, pacjent powinien zgtosi¢ sie do personelu Izby
Przyje¢, i po uzyskaniu zgody moze skorzysta¢ z tabletu w obecnosci
personelu Szpitala.

Kontakt korespondencyjny:

e Pacjenci przebywajacy w szpitalu maja mozliwo$¢ wysytania i otrzymywania

korespondencji za posrednictwem Sekretariatu.

ZAPOBIEGANIE ZAKAZENIOM

JAKO PACJENT MUSISZ PAMIETAC O PODSTAWOWYCH ZASADACH ZACHOWANIA HIGIENY:

kazdorazowo myj rece przed piciem i jedzeniem

zawsze myj rece przed wyjSciem z toalety

uzywaj mydta i cieptej wody nie krécej niz 20 sekund

dezynfekuj suche rece, jesli jest taka mozliwos¢, pozwdl, aby preparat pozostat na rekach
az do wyparowania, nie osuszaj dtoni recznikiem, takie $rodki usuwaja z ragk o wiele
wiecej bakterii niz mydto

jezeli masz rane pod opatrunkiem, zatoZzony cewnik lub wenflon nie dotykaj ich

popros by nie odwiedzali Cie krewni i przyjaciele, jesli sa przeziebieni i Zle sie czuja




