
 

REGULAMIN POBYTU PACJENTA   
w Scanmed Sport Sp. z o.o. 

 

I. Pacjent przebywający w Szpitalu ma obowiązek: 

1. Zachowywać się w sposób nie naruszający ogólnie przyjętych norm współżycia. 

2. Stosować się do zaleceń lekarskich, pielęgniarskich i rehabilitacyjnych. 

3. Przestrzegać zasad bezpieczeństwa i higieny osobistej; rzeczy osobiste przechowywać w 

szafce przyłóżkowej. 

4. Przebywać w pokoju podczas wizyty lekarskiej oraz w porze wydawania posiłków. 

5. Przestrzegać godzin ciszy nocnej, obowiązującej od godziny 22.00 do 6.00. 

6. Szanować mienie Szpitala (w przypadku zniszczeń Pacjent ponosi odpowiedzialność 

materialną). 

7. Każdorazowo poinformować personel pielęgniarski o opuszczeniu Oddziału. 

II. Pacjentowi przebywającemu w Szpitalu zabrania się: 

1. Przyjmowania innych leków poza podawanymi w Szpitalu bez uprzedniej konsultacji 
z lekarzem. 

2. Opuszczania Szpitala od chwili przyjęcia na oddział do wypisu. 

3. Zakłócania spokoju innym chorym. 

4. Spożywania i posiadania alkoholu, palenia wyrobów tytoniowych oraz papierosów 
elektronicznych, zażywania środków odurzających i narkotycznych. 

5. Spożywać bez zgody lekarza lub pielęgniarki, żywność lub napoje inne, niż podane mu 
przez personel Szpitala.   

6. Używania własnych urządzeń elektrycznych lub grzewczych. 

7. Samowolnego korzystania i manipulowania przy urządzeniach medycznych. 
 

III. Informacje dodatkowe: 
1. Godziny posiłków: 

Śniadanie:        07.00  
Obiad:               12.30  
Kolacja:            17:30 – 20:00  – w przypadku zabiegu porannego 

                    6 godz. po zakończeniu znieczulenia – w przypadku zabiegu popołudniowego 

W dniu zabiegu operacyjnego Pacjent otrzymuje kolację, w dniu następnym śniadanie. 

Jeżeli pacjent zostaje do popołudnia prosimy zgłosić ten fakt pielęgniarce oddziałowej. Jeśli 

Pacjent pozostaje w Szpitalu w kolejnych dobach, otrzymuje posiłki 3 razy dziennie. Pacjent 

ma do wyboru jeden z dwóch zestawów znajdujących się w menu. 

2. Wizyta lekarza i rehabilitanta odbywa się codziennie w godzinach: 07.30-8.30 

3. Zmiana opatrunków w godzinach: 08.30-10.30 
 

 

REGULAMIN ODWIEDZIN PACJENTA 
w Scanmed Sport Sp. z o.o. 

 

1. Pacjent ma prawo do odwiedzin przez całą dobę. Jednak mając na uwadze zdrowie oraz 
dobro wszystkich pacjentów odwiedziny zalecane są w godzinach od 16:00 do 20:00. 

2. Podczas pobytu na oddziale Pacjent ma prawo do opieki ze strony osoby bliskiej lub 
wskazanej w zakresie czynności pielęgniarsko-żywieniowych, rehabilitacyjnych oraz 
innych ustalonych po konsultacji z lekarzem prowadzącym. 

3. Mając na uwadze zdrowie oraz dobro wszystkich pacjentów, jak również poszanowanie 
intymności każdego pacjenta zaleca się, aby Pacjent jednoczasowo był odwiedzany 
przez 2 osoby. 

4. Pacjenci przebywający w salach dwuosobowych, którym stan zdrowia na to pozwala, 
mają możliwość przyjmowania odwiedzin na terenie Szpitala 
w ogólnodostępnych holach, po uprzednim uzgodnieniu z personelem medycznym.  

5. Rodzice/Opiekunowie Pacjenta w wieku do 18 lat mają możliwość pozostania  
z Pacjentem w Szpitalu na noc, po uprzednim poinformowaniu Izby Przyjęć oraz 
dostępności łóżka polowego. 

6. Rodzice oraz opiekunowie prawni Pacjenta w wieku do 18 lat mają możliwość 
odwiedzin na sali pooperacyjnej po uprzedniej konsultacji z pielęgniarką oddziałową. 

7. Rodzina oraz bliscy pacjenta hospitalizowanego mają możliwość odwiedzin na sali 
pooperacyjnej po uprzedniej konsultacji z pielęgniarką oddziałową. 

8. Pacjenta nie mogą odwiedzać osoby chore. 

9. Osoby pozostające pod wpływem alkoholu lub innych środków odurzających nie mogą 
składać wizyt pacjentom hospitalizowanym w Szpitalu.  

10. Zabrania się wprowadzania zwierząt na teren Szpitala. 

11. Osoby odwiedzające mają obowiązek: 

a) Zachowywać się w sposób nie naruszający ogólnie przyjętych norm współżycia 
oraz nieuciążliwy dla odwiedzanego, innych Pacjentów i personelu medycznego. 

b) Podporządkować się wskazówkom personelu medycznego. 
c) Szanować mienie Szpitala (w przypadku zniszczeń odwiedzający ponosi 

odpowiedzialność materialną). 
d) Opuścić salę chorych podczas wykonywania zabiegów lekarskich i pielęgniarskich 

na życzenie Pacjenta lub lekarza / pielęgniarki. 
e) Przestrzegać przepisów o bezpieczeństwie, higienie i zagrożeniu 

przeciwpożarowym. 
 

 Szpital nie odpowiada za przedmioty wartościowe nie przekazane do depozytu 
znajdującego się u pielęgniarki oddziałowej bloku łóżkowego.   
 
 

 Pacjent ma prawo do swobodnego praktykowania religii, w tym opieki duszpasterskiej 
duchownego wyznawanej przez siebie religii.  
 
 

 Pacjenci hospitalizowani mają możliwość całodobowego kontaktu ze środowiskiem 
zewnętrznym za pomocą aparatów telefonicznych i stałego dostępu do Internetu za 
pomocą sieci Wi-fi. 

 Szpital zapewnia Pacjentowi możliwość porozumiewania się w języku obcym oraz w 
języku migowym. 



 

MECHANICZNA PROFILAKTYKA PRZECIWZAKRZEPOWA 
 

1. Mechaniczna profilaktyka przeciwzakrzepowa wdrażana jest u wszystkich pacjentów 

operowanych w obrębie kończyn dolnych w Scanmed Sport Sp. z o.o. 

2. Na postępowanie mechanicznej profilaktyki przeciwzakrzepowej składa się:  

a) Wczesna pionizacja (dostosowanie do warunków pooperacyjnych). 

b) Czynne ćwiczenia zgięcia grzbietowego i podeszwowego stopy.  

c) W trakcie leżenia w łóżku przystawianie stopy do deski końcowej łóżka  

z uzyskiwaniem nacisków na stopę wywieranych przez pacjenta.  

d) Masaż ręczny stopy oraz łydki wykonywany przez fizjoterapeutę.  

3. W zaleceniach pooperacyjnych u każdego pacjenta po dużym zabiegu operacyjnym ma 

znaleźć się informacja z zaleceniem – mechaniczna profilaktyka przeciwzakrzepowa (20 

razy w ciągu godziny): 

 Ćwiczenia zgięcia grzbietowego i podeszwowego stopy. 

 Dociskanie stopy do deski końcowej łóżka w trakcie leżenia. 

 Dociskanie stopy do podłoża w trakcie pionizacji. 

4. Mechaniczna profilaktyka przeciwzakrzepowa prowadzona jest do momentu uzyskania 

zdolności pełnego obciążania kończyny.  

WYPIS ZE SZPITALA 

Decyzję o wypisaniu pacjenta podejmuje lekarz w oparciu o aktualną wiedzę dotyczącą stanu zdrowia 

Pacjenta. Wypisy odbywają się po wizycie lekarskiej, a wszelkie formalności związane z wypisem ze 

szpitala przeprowadzane są na Izbie Przyjęć. W dniu wypisu ze Szpitala lekarz wystawia kartę 

informacyjną leczenia z opisem choroby, przebiegiem leczenia, informacją o przeprowadzonych 

badaniach oraz z wykazem zaleceń pohospitalizacyjnych dotyczących przyjmowania leków, diety, 

opieki pielęgniarskiej, zabiegów pielęgnacyjnych oraz innych wskazówek.  

Wypisy od poniedziałku do piątku odbywają się od godziny 12:00 

Wypisy w soboty odbywają się od godziny 09:00  

Godzina wypisu uzależniona jest od decyzji lekarza prowadzącego, 

stanu miejscowego i ogólnego pacjenta. 

  

 

KONTAKT PACJENTA Z OTOCZENIEM ZEWNĘTRZNYM 
 

1. Zasady korzystania z aparatów telefonicznych: 

 W salach chorych przy każdym łóżku umieszczone są aparaty telefoniczne,  

z własnym numerem. Pacjent ma możliwość swobodnego korzystania  

z aparatu telefonicznego. 

 Pacjentom unieruchomionym lub niemającym możliwości swobodnego 

poruszania się Szpital umożliwia odbieranie rozmów telefonicznych za 

pomocą aparatu bezprzewodowego. 

2. Zasady korzystania z telefonów komórkowych: 

 Pacjenci zobowiązani są do używania telefonów komórkowych w sposób 

niezakłócający spokoju innym pacjentom. 

3. Zasady korzystania z Internetu: 

 Na terenie Szpitala funkcjonuje całodobowy, bezprzewodowy dostęp do 

Internetu – sieć Wi-Fi. 

 W przypadku pilnej potrzeby skorzystania z Internetu w celu dokonania 

płatności za zabieg i jednoczesnego braku własnego urządzenia mającego 

łączność z Internetem, pacjent powinien zgłosić się do personelu Izby 

Przyjęć, i po uzyskaniu zgody może skorzystać z tabletu w obecności 

personelu Szpitala. 

4. Kontakt korespondencyjny: 

 Pacjenci przebywający w szpitalu mają możliwość wysyłania i otrzymywania 

korespondencji za pośrednictwem Sekretariatu. 

ZAPOBIEGANIE ZAKAŻENIOM 

JAKO PACJENT MUSISZ PAMIĘTAĆ O PODSTAWOWYCH ZASADACH ZACHOWANIA HIGIENY: 

 każdorazowo myj ręce przed piciem i jedzeniem 

 zawsze myj ręce przed wyjściem z toalety 

 używaj mydła i ciepłej wody nie krócej niż 20 sekund 

 dezynfekuj suche ręce, jeśli jest taka możliwość, pozwól, aby preparat pozostał na rękach 

aż do wyparowania, nie osuszaj dłoni ręcznikiem, takie środki usuwają z rąk o wiele 

więcej bakterii niż mydło 

 jeżeli masz ranę pod opatrunkiem, założony cewnik lub wenflon nie dotykaj ich 

 poproś by nie odwiedzali Cię krewni i przyjaciele, jeśli są przeziębieni i źle się czują 


